
8 сентября 2023 года на территории Хомутовского КСК состоялся праздник «День 

здоровья». Организаторы и учителя физической культуры нашей школы придумали 

интересный сценарий и конкурсы. Учащиеся 5-10 классов проявили активное участие в  

выполнении заданий на метание меча, проявлении силовых способностей,  беговых 

упражнений и в творческом конкурсе. Учащиеся 11-х классов прекрасно отработали в 

судейской бригаде. Классные руководители помогали ребятам морально, а также с 

удовольствием преодолевали препятствия на полосе. Прекрасная погода способствовала 

тому, что все получили заряд энергии и здоровья. Победители и призёры получили в 

награду сладкие призы. 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Итоговый протокол 

Этапы    Полоса 
препятствий 

Мини-
футбол 

Кросс Силачи Метание в 
цель 

Бег на 
перегонки 

Творчески
й конкурс 

Итог 

 результат мес
то 

резуль
тат 

мес
то 

резуль
тат 

мес
то 

резуль
тат 

мес
то 

резуль
тат 

мес
то 

резуль
тат 

мес
то 

резуль
тат 

мес
то 

рез
уль
тат 

мест
о 

5 класс 3.21 VI 5 I 7.02 III 64 I 4 I 10,61 VI 5 I 19 III 

6 класс 3.00 IV 3 III 6.54 II 42 V 3 II 9,61 IV 5 I 24 V 

7 класс 3.16 V 3 III 5.48 I 56 III 1 IV 10,3 V 5 I 22 IV 

8 класс 2.54 II 5 I 6.52 II 60 II 1 IV 8,6 II 5 I 14 I 

9 класс 2.58 III 4 II 7.18 IV 35 VII 1 IV 8,07 I 5 I 22 IV 

10 
класс 

2.09 I 5 I 6.08 II 47 IV 2 III 9,1 III 5 I 15 II 

коррекц
ионный 
класс 

2.54 II 5 I 7.13 III 39 VI 3 II 10,81 VII 5 I 22 IV 

 


